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Kokain

Kokain gilt als die stimulierende illegale Droge
schlechthin. Das Schnupfen von Kokain kann euphorisch
und kontaktfreudig machen und das Gefiihl geben,

zu allem fahig zu sein. Wirkung und Risiken fiir die Gesund-

heit sind jedoch unvorhersehbar.

Starke Wirkung Kokain setzt den Korper unter
Hochdruck: Es verengen sich die BlutgefaRe, die Kérper-
temperatur steigt und das Herz schlagt schneller.

Dies kann zu Herzinfarkten, Hirnschlagen bis hin zu einer

todlichen Uberdosis fiihren. Die aufputschende Wirkung

bei gleichzeitiger Unterdriickung von Hunger und Miidig-

keit fiihrt zu einer starken Erschépfung des Kdrpers.

Kurze Wirkung Die Wirkung tritt schnell und stark
ein und dauert etwa 30 bis 90 Minuten. Bei anderen
Konsumformen wie Rauchen (Crack) oder Spritzen ist
die Wirkung noch starker und sehr kurz. Dadurch steigt
die Wahrscheinlichkeit fiir wiederholten Konsum und fiir
die Entwicklung einer Abhangigkeit.

Danach: das Tief [Bei nachlassender Kokainwirkung
dauert es, bis sich das Gehirn darauf eingestellt hat.

Die Folge sind haufig Stimmungstiefs in Form von Schuld-

gefiihlen und depressiven Verstimmungen bis hin zu

schweren Depressionen. Zusammen mit dem kérperlichen

Erschopfungszustand kann dies auch zu akuter Selbst-
mordgefahr fiihren.

Die Leiden der Psyche Manche Menschen werden
sehr aggressiv oder bekommen schwere psychische
Probleme unter Kokain: Bewusstseinsstérungen, Angst-
zustande oder Wahnvorstellungen bzw. Paranoia.

Amphetamine Methamphetamine

Amphetamine Methamphetamine | Auch diese
Substanzen versprechen als Aufputschmittel, Partydroge,
Doping oder Schlankmacher mehr Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden. Die Vergabe von Amphetaminen ist
jedoch durch das Betdubungsmittelgesetz geregelt und
nur durch ein entsprechendes arztliches Rezept erlaubt.

lllegale Herstellung 'Amphetamine, die in illegalen
Laboren hergestellt werden, nennen sich z. B. Speed bzw.
Ice, Crank oder Cristal und enthalten oft unbekannte
Zusatzstoffe mit unkalkulierbarer Wirkung.

Leistungssteigerung Amphetamine fiihren zunachst

zu einer Erh6hung des Konzentrationsvermogens und
der Leistungsfahigkeit bei einfachen Tatigkeiten. Auf
komplexe Denkleistungen haben Amphetamine keinen
positiven Effekt.

mehr und mehr ... Bei hoherer Dosierung kommt es
zu einem gesteigerten Antrieb bis hin zu unangenehmen
Erregungszustdnden und einem Gefiihl des Getrieben-
seins sowie zu Gedankenflucht und verminderter Konzen-
trationsfahigkeit.

Langfristige Folgeschadigungen Bei haufigem
Konsum wird die Gefahr von weitreichenden kérperlichen
Schadigungen (Immunsystem und Organe) und auch
von gravierenden psychischen Folgeerscheinungen bis
hin zur Psychose immer groRer.
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Vorsicht !

Mischkonsum Stimulierende Substanzen werden
haufig zusammen mit Alkohol oder anderen Drogen
konsumiert. Dieser Mischkonsum birgt zusatzliche
unvorhersehbare korperliche und psychische Wechsel-
wirkungen.

Teufelskreis Stimulierende Substanzen erschépfen
den Korper sehr. Trotzdem ist es haufig schwer, zur
Ruhe zu kommen und z. B. zu schlafen. Daher ist die
Versuchung groB, weiter zu konsumieren oder zu
Schlaf- und Beruhigungsmitteln zu greifen. So kann
ein Teufelskreis entstehen.

Hohes Abhangigkeitsrisiko |Sowohl Kokain als
auch Amphetamine und besonders Methamphetamine
kénnen schnell und schwer abhangig machen. Wer
konsumiert, kann nach kurzer Zeit die Kontrolle liber
den Konsum verlieren.

Erhohte Risikobereitschaft Stimulierende
Drogen erhéhen die Risikobereitschaft z. B. im
StraBenverkehr, bei der Arbeit und beim Sex. Dies
erhéht die Gefahr von Unféllen und der Ubertragung
von Infektionskrankheiten.

Stimulantien in der Schwangerschaft Uber
den Blutkreislauf gelangen die Substanzen direkt zum
ungeborenen Kind, was zu schweren Entwicklungs-

und Verhaltensstérungen des Kindes und zur Einleitung
von Friih- und Fehlgeburten fiihren kann.



